
Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 379 Celina  Schultze Tri-Team TV Schiefbahn WJUN 1 0:09:16 (1) 1:03 0:41:31 (2) 0:41 0:25:46 (3) 1:18:19

2 406 Katrin Persigehl-Hauses Tri-Team TV Schiefbahn TW40 1 0:11:24 (4) 2:08 0:40:59 (1) 0:52 0:24:36 (1) 1:20:01

3 409 Mona Wingerath Tri-Team TV Schiefbahn TW40 2 0:10:11 (3) 2:04 0:43:26 (4) 1:00 0:25:35 (2) 1:22:18

4 381 Alexandra Bongers Tri-Team TV Schiefbahn TW20 1 0:09:56 (2) 2:35 0:44:50 (5) 0:53 0:28:08 (4) 1:26:23

5 401 Silvia Weidlich Tri-Team TV Schiefbahn TW40 3 0:12:44 (5) 2:13 0:41:45 (3) 1:25 0:31:32 (5) 1:29:41

Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 419 Jens Vahldieck Tri-Team TV Schiefbahn TM50 1 0:08:28 (3) 1:08 0:33:56 (1) 0:47 0:21:15 (2) 1:05:35

2 416 Dirk Fiedler Tri-Team TV Schiefbahn TM50 2 0:08:00 (2) 1:12 0:34:21 (3) 0:43 0:21:47 (5) 1:06:05

3 414 Carsten Rott Tri-Team TV Schiefbahn TM40 1 0:08:58 (6) 1:26 0:34:21 (2) 0:53 0:21:12 (1) 1:06:52

4 404 Thomas Bolz Tri-Team TV Schiefbahn TM40 2 0:07:57 (1) 1:09 0:36:41 (4) 0:44 0:21:48 (6) 1:08:21

5 407 Marcus Hölz Tri-Team TV Schiefbahn TM40 3 0:09:34 (8) 3:03 0:36:54 (5) 1:16 0:21:37 (3) 1:12:25

6 400 Markus Bonacker Tri-Team TV Schiefbahn TM40 4 0:08:38 (4) 1:44 0:37:18 (8) 0:57 0:25:27 (9) 1:14:06

7 398 Jan Königs Tri-Team TV Schiefbahn TM40 5 0:10:47 (10) 1:47 0:37:15 (7) 1:26 0:24:12 (7) 1:15:30

8 395 Kai Koutsky-Noreikat Tri-Team TV Schiefbahn TM30 1 0:09:32 (7) 1:48 0:40:30 (9) 1:07 0:25:02 (8) 1:18:02

9 408 Uwe Jakubowski Tri-Team TV Schiefbahn TM40 6 0:08:48 (5) 2:35 0:46:24 (10) 1:18 0:21:38 (4) 1:20:44

10 418 Ralf Wingerath Tri-Team TV Schiefbahn TM50 3 0:10:10 (9) 2:16 0:37:13 (6) 0:58 0:32:57 (10) 1:23:36
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* die Gesamtzeit enthält eine Strafzeit
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